L es baguettes

Une pratique (pastoujours) relaxante

Voila une arme double qu'il faut apprendre a manier :
|la paire de baguettes.

Elles nous viennent de la Dynastie Shang (XV1eme-X1¢me avant J-C) et leur usage
serépand largement au I11°™ siécle, toujours avant J-C!

Il existait alors un imp6t (eh oui, dgal!!) sur le fer, si bien que les familles ne
possédaient le plus souvent gu'un wock et un couteau. Les autres ustensiles
étaient en bambou, bois ou en porcelaine...

O Une Iégende curieuse raconte qu'un Empereur chinois fit interdire couteaux
et fourchettes (?) de peur d'étre assassiné et que I'on inventa alors les baguettes
afin de ne pas manger avec les doigts...

O Uneautre histoire attribue a Y u le Grand cette invention :

Cet Empereur mythique, fondateur de la premiére dynastie chinoise des Xia,
était s impatient de manger la viande qui mitonnait dans le pot, quil arracha
deux branchettes d'un arbre dont il se servit comme d'une pince afin de ne pas se
brdler les doigts...

O Une autre légende circule encore: il Sagirait de Zou, un roi chinois, qui,
craignant pour sa vie, faisait golter ses plats par sa concubine favorite (en
plus!). Le plat éant trop chaud, celle-ci retira deux baguettes qui retenaient sa
chevelure pour manger... (d'ou I'expression "cheveu sur la soupe”??) La coutume
sinstalladans le pays.

O Plus prosaiquement, il semble que les baguettes aient été préconisees par
Confucius, considérant couteaux et fourchettes comme des symboles de violence
(des armes blanches!), alors que les baguettes ne refletent que gentillesse et
bienveillance, la nourriture arrivant déja découpée sur latable...
A vous de choisir votre version... Il y en a certainement d'autres tout aussi
surprenantes!

Codedansla pratique périlleuse des baguettes :

Certaines regles sont connues dégja des utilisateurs de couverts classiques :

* |l ne faut pas utiliser ses baguettes pour pousser les plats, ne pas les agiter en
tous sens en discutant, ni les pointer vers quelqu'un, ne pas farfouiller dans le
plat pour trier les morceaux, ne pas prendre un plat dans la main qui tient les
baguettes, ne pas |écher ostensiblement ses baguettes...

 On évitera auss de tambouriner sur la table avec (comportement des
mendiants qui prient pour de la nourriture), de les faire tomber (porte-
malheur...). On espérera tomber sur des baguettes de longueur égale, sans quoi



on risgue fort de rater son avion, son train, son bateau... et on ne plante pas ses
baguettes dans le riz! (cela ressemble trop aux bétons d'encens que I'on plante
dans le sable des brdle-parfums)

* Si les baguettes sont croisées, I'affaire se complique: ce peut étre pour signifier
gue I'on afini et que I'on attend I'addition, certains y voient le malheur, d'autres
une invitation romantique... Dans |e doute...

» On ne pose pas ses baguettes sur le bol (sinon, on signifie que le repas n'était
pasterrible...), mais a coté.

Bien, on va sarréter 1a, sinon, vous serez tellement occupé a penser a ce qui se
fait ou ne sefait pas avec des baguettes que vous n'aurez plus d'appétit...

Les baguettes chinoises sont longues, a bout cylindrique : a ne pas confondre
avec |les baguettes japonaises plus courtes, a bouts pointus. Le mode d'emploi est
rarement livré avec ...

Des chiffres:

De nosjours:

30% de la population mondiale mange avec des baguettes,
30% avec des couverts,

40% avec les doigts (Merci Mac Da!)...

Jaimerais beaucoup savoir comment on a pu compter tout ¢a... Avec un boulier
peut-étre ?



